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& DAMA DE NATACION 2009

’“»éll.,iw NADAR ES UNA NECESIDAD

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

09.00-10.00 ADULTO | ADULTO \
10.00-11.00 AQUAEROBICA AQUAEROBICA JUVEN{L
11.00-11.15 TORTUGUITAS || TORTUGUITAS | VIENORES
11.15-11.30 TORTUGUITAS | TORTUGUITAS | MENORES
11.30-11.45 TORTUGUITAS I‘ TORTUGUITAS | | MENORES
1 1 45_1 200 HIDROBEBE/F. MAMA HIDROBEBE/F.MAMA MENORES

TERAPEUTICA TERAPEUTICA

- A HIDROBEBE/F.MAMA
1 200'1 21 5 HID%%?AEP%%?EgMA ‘ TERAPEUTICA

12.15-12.30 MENORES
12.30-12.45 |
12.45-13.00 ~ MENORES
13.00-14.00 |
14.00-14.15 ALEVINES |
14.15-14.30 | | ALEVINES |
14.30-14 .45 | ALEVINES |
14.45-15.00 | | | ALEVINES i
15.00-15.15 TORTUGUITAS lll ALEVINES Il
15.15-15.30 TORTUGUITAS |||‘ ALEVINES II
15.30-15.45 TORTUGUITAS I1i| TORTUGUITAS I
15.45-16.00 | TR G
16.00-16.15 B N et rea™ | PINGUINOS TOFjL%%“‘.T’*S L
16.15-16.30 N e | Homosestruas | PINGUINOS ENI
16.30-16.45 | TORTUGUITAS I TORTUGUITAS Il PINGUINOS JUVENIL
16.45-17.00 | ALEVINES | [TORTUGUITAS Il| ALEVINES| TORTUGUITASII| DELFIN S
17.00-17.15 | ALEVINES | |[TORTUGUITAS Il] ALEVINES|  TORTUGUITASII| DELFIN

17.15-17.30 | ALEVINES | | ALEVINES Il ALEVINES | ALEVINES Il DELFIN

17.30-17.45 PINGUINOS | ALEVINES Il | PINGUINOS ALEVINES Il [ HESRTE

17.45-18.00 A PINGUINOS | ALEVINES I PINGUINOS ALEVINES I

18.00-18.15 | PINGUINOS DELFIN PINGUINOS DELFIN NORE

18.15-18.30 _ DELFIN DELFIN --
18.30-18.45 | jciopes | DELFIN | DEATL e MENORES

18.45-19.00 | menores MENORES Ll DS :
19.00-19.15 IR IR INFANTIL INEANTIL NEANTIL
19.15-19.30 s AN B

19.30-19.45 | Ieaw NEANTL ' e JUVENIL
19.45-20.00 - ' UVENI

20.00-21.00 " BICA | S— VN
21.00-21.15 [ JUVENI - a—— :

21.15-21.30 JUVENIL VE VENI MASTER
21.30-22.30 ADULTO ADULTO

CATEGORIAS / NACIDOS

= -"-m..

INFANTIL MENORES JUVENIL MASTER
00- 98 97 - 96 95 - 91 91Y MAS

2 les de 45 min. PREPARACION INFANTILES  VIERNES 16. 00 A 17.00 hrs. / SABADOS 09.15 A 10.00 hrs.
Alw?mz Plﬂaulnni Delfines: 3 sesiones semanales de 45 min. FisicA MENORES  LUNES 17.15A 18.00 hrs. / VIERNES 16.00A 17.00 hrs.

i b I “'?ﬂ";‘.f*mm JUVENILES  LUNES Y MIERCOLES 19.00 A 19.50 hrs. / VIERNES 18.00 A 18.50




